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1. LASTEHOIU TUTVUSTUS JA ERIPARA

Kullakalli lastehoid pakub eakohast arengukeskkonda 1,5-7-aastastele lastele,
sidudes igapaevatoos koduse hubasuse ja vaikeruhma eelised. Vaikesed ruhmad
vdimaldavad rakendada personaalset ning lapsest Iahtuvat lahenemist, mis
arvestavad iga kasvandiku individuaalsete eripdradega. Oppeprotsess toimub l&bi
I6imitud metoodika ja manguliste tegevuste, kus tahtsal kohal on loovust toetav vaba
mang ning susteemne paevarutm koos hommikuringidega. Hubane hoid ja soe
siseklima soodustavad lapse sujuvat sotsialiseerumist valjaspool kodukeskkonda.
Harjutamisprotsess on paindlik, keskendudes emotsionaalse turvatunde tagamisele
ning uue elukorraldusega kohanemisele tihedas koostdds lapsevanematega.

Lasteasutus asub neljas asukohas, milleks on Tartu Vikerkaare maja, Tartu Kabi maja,
Torvandi Saialille maja ning Toérvandi Melissi maja. Kokku on lastehoiul 5 rihma.
Hoiuridhmas on olenevalt rathmast 11-12 last.

Meie vaartused

e Turvatunne — Loome keskkonna, kus on emotsionaalselt ja fulsiliselt turvaline
koigil: lastel, vanematel ja tootajatel.

e Hoolivus ja hoitus — Markame igat last, hoiame teda sidamega ja hoolitseme
tema vajaduste eest.

e Lapsemeelsus ja rodm — Hoiame hoius naeru ja mangulusti, sest rédmus laps
Opib ja areneb kdige paremini.

Meie missioon: Kullakalli hoid loob turvalise, sdbraliku ja avatud keskkonna, mis
hoiab lapse mangur6dmu ning toetab tema loomuparast uudishimu ja arengut.

Meie visioon: Kullakalli on pihendunud meeskonna ja perede usaldusvaarne lemmik
lastehoid, mis inspireerib td6tajaid ja toob lastele rédmu.

Opikeskkond ning dppekasvatust6o eripirad

Kullakalli lastehoius luuakse lapsele turvaline, hooliv ja arengut toetav 6pikeskkond,
mis arvestab lapse vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi. Opikeskkond
toetab lapse iseseisvust, uudishimu, loovust ning aktiivset tegutsemist.



e Kodune ja turvaline keskkond: Meie hoid ja rithmaruumid on kujundatud sooja
ning kodusarnasena. Vaike ruhm loob Uhtehoidva sisekliima, mis aitab lapsel
otse kodust tulles uue eluga kergemalt kohaneda.

e Personaalne ja lapsest l|ahtuv l|ahenemine: Arvestame igapaevastes
tegevustes iga lapse individuaalse eripara, huvide ja vajadustega. Lastega
tegelevad soojad, hoolivad ja lapsesdbralikud to6tajad.

e Oppimine 13bi méngu: Meie tegevused on mangulised ja loovad. Tahtsustame
arendavat vaba mangu ja 6ppemangu, mille kaudu laps avastab maailma.
Opivaldkondade tegevused on omavahel pdimitud.

e Uldoskuste ja eneseteeninduse toetamine: Toetame lapse iseseisvumist,
esmaste eneseteenindusharjumuste kujunemist ja teiste lastega koos dppimist.

e Kindel pdevarutm: Paevakava on selge ja turvaline, pakkudes lapsele vajalikku
rutiini. Paeva alustame rédmsa hommikuringi ja Ghise tervitusega.

e Mangud oma duealal: Igal rihmal on oma aiaga piiratud, turvaline dueala, kus
viiakse labi toredaid ja arendavaid duemange.

2. OPPE- JA KASVATUSTOO EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jérjepidev areng
koostdos koduga.

Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lastehoius lapse individuaalset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, et tagada sujuv Uleminek kodukeskkonnast kollektiivi.

Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamine

e Emotsionaalne turvatunne: Laps tunneb end hoius hoituna ja turvaliselt ning
tuleb hoidu hea meelega ja rédmsa tujuga.

e Koosdppimine ja kaaslastega arvestamine: Laps harjub tegutsema vaikeses
ruthmas, ©Opib markama teisi lapsi, jagama manguasju ja arvestama
kaaslastega, 6pib esimesi viisakusreegleid nagu ,tere“ ja , head aega®“, ,aitah®
ja ,palun®.

e Lapsehoidjate usaldamine: Laps loob turvalise ja usaldusliku suhte hoiu
hoolivate spetsialistidega.

Eneseteenindusoskuste toetamine

e FEakohane iseseisvumine: Laps omandab labi igapaevaste tegevuste esmased
eneseteenindusoskused (nt s6omine, riietumine, kate pesemine, mahkmest
vabanemine/potil kdimine, enda jarelt koristamine).

e Paevarutmiga kohanemine: Laps harjub kindla paevakavaga (hommikuringid,
sb6ogiajad, uneaeg, duetegevused), mis tekitab temas ajatunnetust ja rutiini.
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e Juhiste mdistmine: Laps 6pib kuulama ja taitma lihtsaid taiskasvanu antud
suuniseid ning osalema Uhistes tegevustes.

Loovuse, manqgu ja tunnetusoskuste arendamine

e Arendav vaba mang: Laps arendab loovust, fantaasiat ja sotsiaalseid rolle labi
sihiparase ning toetatud vaba mangu.

e |Loomuparase uudishimu hoidmine: Laps avastab aktiivselt Umbritsevat
maailma labi manguliste ja praktiliste tegevuste.

e Lo&imitud loovtegevus: Laps arendab peenmotoorikat, enesevaljendust ja meeli
labi erinevate kaeliste tegevuste.

e Meeleline rahunemine ja markamine: Harjutame lastega vaikuseminuteid. Laps
opib hetkeks peatuma, suunama tahelepanu ja markama oma tundeid labi
lUhikeste igapaevaste vaikuse- ja keskendumisharjutuste.

Koéne ja fluusilise arenqu toetamine

e Kone ja suhtlemine: Laps arendab oma kdneoskust ja sdnavara labi
igapaevase suhtluse, unejuttude, laulude ja hommikuringi tervituste.

e Liikumine ja tervis: Laps arendab rihi- ja likumisoskusi, veetes iga paev aega
varskes 6hus oma aiaga piiratud turvalisel duealal. Samuti liigub laps labi
tantsu, tasakaaluharjutuste, laburindimangude, hommikuvdimlemise ja -jooga.

3. LAPSE ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED, sh. OPPE-JA
KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Kullakalli lastehoius on kdige tahtsamal kohal lapse heaolu, turvatunne ja rédmus
meel. Me markame ja hoiame iga lapse isikupara ning loome talle sobiva keskkonna,
kus on hea ja turvaline omas tempos kasvada. Igapaevane elu ja tegevused on kantud
Uhisest rutmist, kus lapse hoidmine, markamine ja Opetamine pdimuvad Uheks
tervikuks.

Me usume, et dppimine on pdnev teekond, mis arendab lapse kaitumist, taienevad
teadmised ja oskused ning kujunevad vaartused. Lapsed &pivad kdige paremini labi
igapaevaste tegevuste - matkimise, vaatlemise, uudistamise, oma kaega katsetamise
ja uurimise, suhtlemise ja mangu.

Meie tegevuste labiviimisel on olulisteks teejuhtideks pohimotted:

e Lastehoius on soe fulsiline kontakt (kallistus, sules istumine, paitus, kaest kinni
hoidmine) igapaevane ja loomulik osa to0st. Hoidja markab, kui lapse
emotsionaalne paak vajab taitmist, pakkudes talle lohutust ja fuusilist lahedust
alati, kui laps seda otsib.



Paevakava ja rutiinsed tegevused (s6Omine, pesemine, riietumine, uni)
toimuvad iga paev samas rutmis ja samal viisil. See loob lapsele turvatunde,
sest ta teab alati, mis jargmisena juhtub. Ennustatav keskkond vahendab
vaikelapse stressi ja aitab kohaneda.

Hoidja naitab oma eeskujuga ette, kuidas me tervitame, kuidas palume asju
viisakalt, kuidas so0me ja kuidas ruhmas ligume. Laps 06pib loomulikult,
matkides taiskasvanu haaletooni, liigutusi ja suhtumist.

Lastehoius on mang lapse kbdige loomulikum viis Umbritseva maailma
moistmiseks, uute teadmiste omandamiseks ja kogemuste hankimiseks.
Mangides arenevad lapse kdne, mdtlemine, kaeline osavus ja oskus teistega
arvestada. Me tagame lapsele paeva jooksul piisavalt aega ja ruumi vabaks
manguks, sest see on aluseks tema iseseisvusele ja dpirddmule.

Tegevusi viiakse labi lapsest lahtuvalt. Iga tegevus sunnib laste huve ja ealisi
vajadusi silmas pidades. Loome paeva jooksul tegevusi, mis on lapsele
ponevad, arusaadavad ja just parajalt jbukohased, et sailiks avastamisrdéom.

Arvestame iga lapse unikaalsust, vajadusi ja individuaalset arengutempot.
Toetame lapse tugevusi ja pakume talle vajalikku suunamist uute oskuste
omandamisel.

Oppimine toimub vahetute kogemuste kaudu. Lapsele tagatakse véimalused
mangida liiva, vee, savi, looduslike materjalide ja erinevate tekstuuridega, mis
arendavad tema aju ja peenmotoorikat.

Vaartustame lapse loomulikku liikumisvajadust, jooksurddmu ja tervist.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

4.1. Lastehoiu oppeaasta

Lasteasutus korraldab &ppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta
algab 1. augustil ning kestab 31. juulini. Aktiivne &ppeperiood toimub 1.
septembrist jargmise kalendriaasta 31. maini.

Suvekuudel toimuvad mangulised tegevused dues, korratakse ja kinnistatakse
Oppeaasta jooksul omandatut.

Uute hoiulaste harjutamise ajal planeeritud 6ppe- ja kasvatustegevusi ei toimu.
August-september on planeeritud laste kohanemiseks rihmas ja laste
arengutaseme hindamiseks. Oppetegevustega alustatakse kui suurem
kohanemisperiood on labitud.

Ruhmategevustes toetatakse muu kodukeelega laste eesti keele omandamist.
Lastehoid on avatud 8-17.30. Térvandis on Uks ruhm avatud 7.30-17.30.



4.2. Riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma paevakavale, mis loob lapsele turvalise,
rahuliku ja stabiilse keskkonna. Tegevused planeeritakse selliselt, et oleks tagatud
laste vaimse tegevuse vaheldumine fuusilise tegevusega ning pakuks lastele
eduelamust.

Oppeaasta tegevuskava méarab kindlaks &ppeaasta iildised eesmargid, lastehoiu
Uhised uritused, peod ja traditsioonid, mis toetavad dppekava taitmist.

Kuukava - ruhma hoidjad koostavad igaks kuuks tegevuskava, kus tuuakse valja kuu
labiv  teema, peamised arengulised eesmargid (mangu-, sotsiaalsed,
eneseregulatsiooni ning tunnetus- ja &pioskused) ning planeeritavad tegevused.
Kuukava on paindlik ja seda kohandatakse vastavalt laste huvidele ja rihma
dinaamikale.

Kuna vaikelaps tajub maailma tervikuna, rakendatakse tegevuste kavandamisel
tldépetuslikku Iahenemist. Oppimine on 16imitud lapse igapéevategevustega ning
need toimuvad loomulikult erinevate tegevuste kaudu. Opivaldkonnad (keel ja kdne,
matemaatika, kunst, muusika, liikumine ning mina ja keskkond) ei ole eraldiseisvad
tegevused, vaid on pdimitud Uhtse teema alla.

Néide: Kui nddala teemaks on "Sigislehed”, siis hommikuringis loetakse lehtede kohta
luuletust (keel), bues loendatakse ja sorteeritakse lehti suuruse jargi (matemaatika),
liikumisméngus matkitakse lehtede langemist (liikumine) ja loovtegevuses triikitakse
lehtedega pilt (kunst).

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse lapse igakiilgset arengut toetavaid
meetodeid, sealhulgas:

mangulist dpet;

kogemist ja avastamist;
uurimist ja katsetamist;
likumist ja muusikat;

loov- ja sensoorseid tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevused jaotuvad jargmistesse 16imitud valdkondadesse:

e Mina ja keskkond ning keel ja kdne — umbruse tundmadppimine, vaatlemine ja
uurimine  piltide ning esemete abil; kuulamis-, kdnelemis- ja
enesevaljendusoskuse arendamine.

e Kunst ja loovus — enesevaljendus labi joonistamise, maalimise ja varvimise,
kasutades pliiatseid, kriite, erinevaid varve.

e Matemaatika — kujundite, arvude ja varvustega tutvumine; esemete
loendamine, ruhmitamine, vordlemine.



e Lastekirjandus — eakohaste juttude, luuletuste ja muinasjuttude kuulamine ning
raamatute vaatamine, kasitlemine.

e Meisterdamine — peenmotoorika ja kaelise osavuse arendamine Iabi voolimise,
rebimise, Idikamise, kleepimise, kasutades erinevaid materjale ja vahendeid.

e Liikumine — kehalise aktiivsuse soodustamine ja likumismangude mangimine
nii sise- kui ka valiskeskkonnas.

e Muusika — muusika kuulamine, lastepilide mangimine, esimeste laulude
oppimine ning rutmiline liikumine ja tantsimine.

Planeeritud tegevused viiakse labi paeva esimeses pooles (nt hommikuringis voi kohe
parast seda), kuid dppimine jatkub ka duesoleku, stomise ja riietumise ajal. Hoidjad
planeerivad tegevusi nii, et need vahelduksid piisava vabamangu ja puhkeajaga.

Tegevuste valikul arvestatakse laste reaalset arengutaset, huve ja vajadusi. Kui
rihmas téuseb ootamatult esile laste suur huvi méne teema vastu (nt lennukid, linnud
vli putukad), on hoidjatel digus planeeritud teemat muuta ja minna kaasa laste
uudishimuga.

Lapsehoidjad jaadvustavad laste igapaevaseid pdnevaid tegevusi ja ruhmadritusi
regulaarselt fotodele. Nendest meeleolukatest hetkedest valmib rihma grupis
temaatiline postitus koos selgitava tekstiga, mis annab vanematele hea Ulevaate laste
paevadest.

Jargmise perioodi planeerimisel vietakse aluseks eelmise perioodi analitis — mis
onnestus, mis vajas pikemat harjutamist ja millised oskused vajavad rUhmas veel
kinnistamist.

4.3. Paevakava

Paevakava koostatakse lahtudes lasteasutuse Oppekavast, arvestades lastehoiu
opikeskkonnale kehtestatud ndudeid, lasteasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja
individuaalseid arenguvajadusi.

Paevakavas vahelduvad lapse arengut toetavad suunatud tegevused (hommikuring,
loovtegevused, duesdpe), piisav aeg vabaks manguks ning vajalik puhkeaeg. Kuigi
paevarutm on kindel, ollakse selle elluviimisel paindlikud. Arvestatakse vaikelapse
vasimusastet, emotsionaalset seisundit ja ilmastikutingimusi. Koik rutiinsed tegevused
(s66mine, riietumine, pesemine, uinumine) on O&ppekava mdoistes iseseisvad
opihetked. Neid ei kiirustata tagant, vaid lapsele antakse aega oma enesekohaste
oskuste harjutamiseks ja isetegemise rodmuks.



Lastehoiu igapaevane ajakava on jaotatud loogilisteks ja sujuvalt Uleminevateks
paevaosadeks:

Hoiu avamine ja saabumine (olenevalt rihmast 7.30/08.00-09.00): Laste
vastuvotmine, individuaalne suhtlemine lapsevanematega ja lapse suunamine
hommikusesse vabamangu. See aeg toetab lapse rahulikku kodust eraldumist
ja hoidu sisseelamist.

Hommikusodok/puuviljaamps ja eneseteenindus (olenevalt riihmast
09.00-09.30/10.00-10.15): Katepesu rutiini ja lauakommete harjutamine,
iseseisva soOmise ja tassist joomise toetamine.

Hommikuring ja 186imitud tegevused (09.30-10.30): Uhine kogunemine
paeva alustamiseks. Hommikuringi tegevused (laul, liikumine, jutustamine,
kalendrivaatlus) ja sellele jargnevad kaelised tegevused kestavad korraga
umbes 15-20 minutit, vastavalt laste tahelepanuvdimele.

Riietumine ja ouetegevused (10.30-11.45): Riietumisoskuste jarjepidev
harjutamine ja (ksteise abistamine. Oues viibides vaartustatakse
likumismange, Umbritseva looduse uurimist ja varsket 6hku igal aastaajal.

Lounasook ja ettevalmistus uneks (11.45-12.30): Sooja toidu s6dmine,
eneseteeninduse ja puhtuse hoidmise kinnistamine, ettevalmistus puhkeajaks.

Puhkeaeg (12.30-15.00): Rahuliku ja turvalise uneaja tagamine. Une-eelsed
rutiinid (unejutu lugemine, vaikne muusika) aitavad lapsel maandada paeva
jooksul saadud emotsioone ja |66gastuda.

Oode ja enesekohaste oskuste kinnistamine (15.00-15.45): Une jargne
arkamine, riietumine, korrastamine ja kerge eine.

Ohtune vabaming, duetegevused ja kojuminek (15.45-17.30): Laste
loovmangu ja esimese sopruse (koosmangu) toetamine rihmaruumis voi
ouealal. Info jagamine lapsevanemaga lapse paeva, tervise ja saavutuste
kohta.

Laps peab viibima iga paev sodltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda dues. Lapse
Oues viibimise aeg soéltub valishu temperatuurist ja tuule kiirusest ehk tegelikult
toimivast valisdhu temperatuurist (tuule-kilma indeksist). Madalama kui -20 °C
tajutava valisbhu temperatuuri ja madalama kui -15 °C valisdhu temperatuuri korral
luhendatakse Gues viibimise aega 10 minutini.

4.4. Jalutuskaikude korraldamine

1) Jalutuskaik on Oppe- ja kasvatust6dd toetav tegevus, mis on kooskdlas

lastehoiu ja rthma eesmarkidega ning paevakavaga.
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2) Jalutuskaigule minnes on grupis maksimaalselt kaks last tdiskasvanu kohta.
3) Jalututuskaigus osalejad (kaasa arvatud lapsehoidjad) kannavad helkurveste.

5. 3-AASTASE JA KUNI 7-AASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED JA ARENGUTULEMUSED

Alushariduse riikliku dppekava kohaselt keskendub lastehoid peamiselt Uldoskuste
markamisele, toetamisele ja arendamisele (mang, eneseteenidnus, sotsiaalsed
oskused, kdne ja tunnetus ning eneseregulatsioon). Laste eakohast arengut ja
jargmisi samme hindamegi igapaevaselt just nende pdhioskuste kaudu, tagades igale
lapsele individuaalse ja toetava hoiukeskkonna.

Uldoskused jagunevad jargmiselt:

1.

Manguoskused - mang on lapse kodige tahtsam "t6d" ja kogu tema arengu
nurgakivi. Just 1abi mangu avastab ja katsetab laps seda, kuidas maailm
toimib, 6pib leidma lahendusi ning paneb oma métted ja tunded sénadesse.
Lisaks on mang ka hindmatu kaaslane suhete Iloomisel. Koos
eakaaslastega mangides saab laps oma esimesed kogemused teistega
arvestamises, jagamises ja uhiste reeglite jargimises. Mangu kaudu
kinnistuvad kdik uued teadmised, mida laps enda ja umbritseva elu kohta
omandab.

Tunnetus- ja dpioskused — lapsele on see nagu sisemine tddriistakast, mis

aitab tal maailma avastada ja mdista. Selles vanuses tahendab see lapse
oskust margata, keskenduda, asju meelde jatta ning tulla toime oma
esimeste suurte tunnetega. See on lapse vaimne vdéimekus uut infot vastu
votta ja igapaevaselt kasutama dppida.

Sotsiaalsed oskused - need on lapse esimesed sammud teiste inimeste
mdistmise ja sdpruse poole. Selles vanuses dpib laps tasapisi markama nii
iseennast kui ka oma rihmakaaslasi. See on aeg, kus harjutatakse koos
sbbralikult eksisteerima ning Uhiskonnas tavaks olevatest kokkulepetest
kinni pidama - naiteks tere- ja head aega utlemist, tanamist, markama kui
keegi on kurb ja pakkuma lohutust.

Eneseregulatsiooni oskused - lapse suutlikkus oma kaitumist, tundeid ja
motteid iseseisvalt tasapisi juhtima dppida. See on lapse oskus margata,
mis tema sees toimub ning kohandada oma kaitumist vastavalt olukorrale —
naiteks suuta korraks oodata, rahuneda parast pahameelt véi panna tahele
taiskasvanu suunamist.

5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
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Manguoskuste valdkonnas

1) suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus-ja dpioskuste valdkonnas
1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda;

3) moistab lintsamat kdnet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sénavara;

5) valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda lUhikeste lugude jalgimisele;

7) leiab vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) rUhmitab objekte Uhe tunnuse alusel;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsete oskuste valdkonnas

1) oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mangukaaslastest ja putab nendega arvestada;
3) osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;
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7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

8) oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni oskuste valdkonnas

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime uhelt tegevuselt teisele uleminekuga;

suudab luhikest aega soovitut edasi lukata ja oma kaitumist pidurdada;

suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

5.2. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps

Manguoskuste valdkonnas

1)
2)
3)

suudab mangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

naitab mangu kaigus Ules omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab mangu sisu;

taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja @ j6uda
mangukaaslastega kokkuleppele;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

tunneb rédmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus-ja dpioskuste valdkonnas

1)
2)

3)

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi;

suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;
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esitab kusimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;
oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi
tervikuna;

kasutab 6pitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsete oskuste valdkonnas

1)

2)

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda;

pulab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koostd6dd ning osutab ja kusib
vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;

mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid

jargides.

Eneseregulatsiooni oskuste valdkonnas

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;
kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib
alustatud tegevused |6puni;

suudab pingutust ndudva tooulesande Kkallal iseseisvalt ja grupis
sihiparaselt tegutseda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt tagasisidele;

oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja

rahunemist soodustavaid tegevusi;
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6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased

téoharjumused.

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE NING TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE NING KORRALDUS

Lapse arengu hindamise ja toetamise eesmark lastehoius on margata iga lapse
individuaalsust, tugevusi ja arenguvajadusi. Hindamine ei tdhenda lapse vordlemist
teistega, vaid tema isikliku progressi jalgimist, et luua talle sobiv ja arendav
kasvukeskkond.

Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.
Lapsehoidjad vaatlevad lapsi nii igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka
taiskasvanu suunatud tegevustes. Kogu hindamisprotsess on positiivne ja julgustav.
Keskendutakse sellele, mida laps juba oskab ja suudab, toetades tema eneseusku ja
sisemist motivatsiooni.

Lapse hindamise aluseks on kuni kolmeaastase lapse arengu eeldatavad uldoskused.

Lapse arengu jalgimine on susteemne tegevus, mis on jaotatud jargmisteks
etappideks:

Sisseelamisperioodi kaardistamine: Lapse hoidu tulles koguvad hoidjad esmast infot
vanematelt (lapse harjumused, une- ja s6dmisrutm, tervis). Esimese kuu jooksul
jalgitakse lapse kohanemist ja emotsionaalset stabiilsust. Saadud infost lahtutakse
tegevuste planeerimisel, et toetada iga lapse arengut tema lahima arengu tsoonis.

Jooksev vaatlus: Hoidjad teevad 6ppeaasta jooksul igapaevatdod kaigus markmeid
lapse oluliste arenguhtpete, uute oskuste voi murekohtade kohta. Tahelepanekud
fikseeritakse rihmapaevikus.

o Vaatlus vbéimaldab last uurida loomulikus keskkonnas.
o Vaatlus voib hdlmata ka kisimuste esitamist, probleemide pustitamist
vOi tegevuste pakkumist.

Kokkuvéttev arenguanaliiis: Oppeaasta I16pus (kevadel) koostab riihma meeskond
lapse arengu kohta kirjaliku kokkuvdtte. Anallsis tuuakse valja lapse tugevused ja
valdkonnad, mis vajavad jargmisel perioodil suuremat toetust.
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Vajaduspdhiselt viiakse lapsevanemaga labi arenguvestlus, mille kdigus antakse
lapsevanemale tagasiside lapse arengust.

Lapse arengumapp: lgale lapsele seatakse sisse individuaalne arengumapp, kuhu
koondatakse:

Hoidjate taidetud vaatluslehed.
Fotod voi lUhikesed kirjutised lapse margilisematest tegevustest ja
mangudest hoius.

Kunstitééde mapp: Uheks lapse arengu kajastaks on lapse lastehoius viibimise
perioodi jooksul koostatud kunstitddde mapp.

7. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Kullakalli lastehoiu ja perekonna koostoo aluseks on usaldus, avatus ning
vastastikune lugupidamine. Kuna lastehoid on lapsele sageli esimene kogemus
valjaspool kodu, on tihe partnerlus vanematega olulise tahtsusega, et tagada lapsele
sujuv uleminek, emotsionaalne turvatunne ja Uhtsed kasvatuspohimdtted.

Koost66 pohipohimotted
Koostoo planeerimisel ja labiviimisel lahtutakse jargmistest pohimotetest:

e Lapsekesksus ja Uhised eesmargid: Nii hoidjad kui ka vanemad tegutsevad
lapse heaolu nimel. Jagatakse Uhist vastutust lapse arengu ja sotsialiseerumise
toetamisel.

e Konfidentsiaalsus ja privaatsus: Last ja pere puudutavat infot (tervis, areng,
kodune olukord) kasitletakse konfidentsiaalselt. Isiklikke teemasid arutatakse
vaid asjaosaliste vahel privaatselt.

e Avatus ja digeaegne teavitamine: Hoid ja kodu teavitavad Uksteist operatiivselt
kodigist asjaoludest, mis vdivad mdjutada lapse kaitumist, tervislikku seisundit
vOi emotsionaalset tasakaalu.

Igapdevane infovahetus ja suhtluskanalid

Sujuv infovahetus on korraldatud mitmetasandiliselt, tagades, et vanemad on alati
kursis hoiueluga:
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e |gapdevane vahetu suhtlus: Lapse hommikusel vastuvotul ja Ohtusel
kojuminekul vahetavad hoidja ja vanem luhidalt infot lapse tervisliku seisundi,
meeleolu, so0giisu, une ja paeva jooksul toimunu kohta. Vajadusel saab
pikemalt vestelda 6htul lapsele jargi tulles, veendudes, et seda saab teha
privaatselt.

e Digitaalne infovahetus: Ametliku ja operatiivse info edastamiseks, teadaannete
jagamiseks ning ruhma nadalaplaanide kuvamiseks kasutatakse e-kirju voi
ruhma kinnist FB gruppi. Seal jagatakse ka Ulevaateid rGhma tegevustest ja
fotosid laste argipaevast.

e Ruhma stend: Flusilisel kujul on rGhma esikus kattesaadavad jooksev info ja
olulised sisekorra teated.

Perede kaasamine ja uhistegevused

Lastehoiu ja kodu sidususe suurendamiseks pakutakse vanematele erinevaid
osalemisvdimalusi:

e Kohanemisperioodi tugi: Lastehoiu alguses viibib vanem vajadusel rihmas
vastavalt kokkulepitud harjutamiskorrale, olles lapsele turvasillaks uue
keskkonnaga kohanemisel.

e RuUhma koosolek: Sugisel (Oppeaasta alguses) viiakse labi rihma
lastevanemate koosolek, kus tutvustatakse hoiu kodukorda, 6ppekava,
eesmarke ja eelseisva aasta tegevusi.

e Uhisiritused ja_traditsioonid: Vanemad on oodatud osalema ja panustama
lastehoiu peredritustesse, peodhtutesse (nt joulud, suvepidu) ja talgutesse.
See toetab kogukonnatunde tekkimist.

8. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Kullakalli lastehoiu dppekava on arenev ja avatud dokument, mille sisulist vastavust
kaasaegse alushariduse pdhimdtetele ja asutuse vajadustele analUusitakse
regulaarselt. Oppekava uuendamine ja tdiendamine toimub vastavalt kehtivale
seadusandlusele ning lastehoiu sisehindamise tulemustele, mida teostatakse
vastavalt vajadusele.

Oppekava on kooskdlastatud lastehoiu personaliga.
Oppekava on kéttesaadav lastehoiu lapsevanematele.

Oppekava kinnitab lastehoiu omanik.
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